
Agresivita na gymnáziách v ČR

Abstrakt: Výskum sa zameriava na agresivitu u študentov a študentiek navštevujúcich české 8, 6 a 4 ročné gymnáziá. Zber dát
prebiehal v niekoľkých etapách od roku 2014 do roku 2018 formou „papier-pero“, v rámci ČR. Výskumu sa zúčastnilo 5599 študentov
a študentiek z vyšších a nižších gymnázií zo všetkých krajov ČR, vo veku od 11 do 19 rokov. Výsledky výskumu ukazujú, že najväčší
rozdiel medzi chlapcami a dievčatami je vo faktore fyzickej agresivity. Výskum preukázal, že gymnazisti z nižšieho aj vyššieho stupňa
majú rovnakú mieru hostility. Významné rozdiely v celkovej agresivite neboli zaznamenané naprieč prvým až štvrtým ročníkom
vyšších gymnázií.
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Úvod: Adolescentné obdobie sa vo všeobecnosti považuje
za jedno z kľúčových, ale i búrlivých období (Dolejš et al.,
2016). Náš výskum sa práve preto rozhodol zamerať na
jeden z aspektov typických pre toto obdobie, agresivitu.
Výskum sa zameral na mladistvých, ktorí navštevujú
gymnáziá. Na týchto jedincov je často vyvíjaný väčší tlak, čo
sa týka dobrých študijných výsledkov. Táto kombinácia
v nich môže vyvolávať zvýšenú mieru agresivity (López et al.,
2008).

Metóda: Zber dát prebiehal od roku 2014 do roku 2018
v rámci všetkých krajov ČR, formou „papier-pero“, za použitia
Dotazníka agresivity Bussa a Perryho (BPAQ) (1992). Tento
dotazník hodnotí agresivitu vo viacerých prejavoch, na základe
štyroch faktorov: fyzická agresivita, verbálna agresivita, hnev
a hostilita. Dotazník sa skladá celkovo z 29 položiek so
spoľahlivosťou Cronbachova alfa 0.89 a svoje kvality preukázal
vo viacerých štúdiách. Českú verziu modifikoval Dolejš
a kolektív v roku 2014.

Výsledky: Výskumu sa zúčastnilo 2418 chlapcov a 3181 dievčat vo veku od 11 do 19 rokov (M = 15.5, SD = 2.2). Významnejší
rozdiel vychádza v skóre fyzickej agresivity medzi nižším (M = 20.3, SD = 7.2) a vyšším gymnáziom (M = 18.7, SD = 6.6). V
celkovom skóre BPAQ majú najnižšie skóre 11 ročný/é (M = 75.2, SD = 17.2) a najvyššie 14 ročný/é (M = 82.2, SD = 16.6)
gymnazisti a gymnazistky. Chlapci dosahujú v celkovom skóre 81.4 (SD = 16.4) bodov a dievčatá 78.3 (SD = 16.0). Rozdiel v
celkovom skóre medzi nižším a vyšším gymnáziom nie je významný a taktiež nie je významný rozdiel medzi jednotlivými ročníkmi.

Chlapci N M Min. Max. SD
Verbálna agresivita 2418 17.7 5 42 5.4
Fyzická agresivita 2418 21.5 6 45 7.2
Hnev 2418 19.0 7 35 5.4
Hostilita 2418 23.3 8 40 5.5
Celkový skór 2418 81.4 33 137 16.4

Dievčatá N M Min. Max. SD
Verbálna agresivita 3181 16.2 5 45 4.8
Fyzická agresivita 3181 17.7 5 44 6.0
Hnev 3181 20.2 7 35 5.3
Hostilita 3181 24.2 8 40 5.7
Celkový skór 3181 78.3 33 144 16.0

Diskusia: Vo všeobecnosti môžeme
tvrdiť, že agresivita sprevádza aj
gymnazistov a gymnazistky v ČR.
K tomuto faktu prispievajú všetky
zmeny súvisiace s fyzickým
a psychickým vývojom mladistvého.
Významný vplyv na tento fakt má aj
prostredie samotné jedinca (APA,
2013). Náš výskum preukázal, že hoci
sú rozdiely v celkovom skóre medzi
dievčatami a chlapcami
navštevujúcimi gymnáziá, nejde
o priepastný rozdiel. Agresivita je
stabilnejší rys osobnosti, ktorý sa
prejavuje najmä vo fyzickej sfére
u chlapcov a v hostilnom správaní
u oboch pohlaví. Najvyššie skóre
celkovej agresivity dosahujú 14 ročný
chlapci a dievčatá.
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